Oz DISIPLIN NEDIR?

Bir hedefe ulasmak igin bireyin kendi
davranislarini kontrol etmesi, dirtiilerine
karsi koyabilmesi ve isteklerini bir siireligi-
ne erteleyebilmesi 6z disiplinin temelini
olusturur.

Cocuklarin 6z disiplinlerini saglamalari
icin Ug tip kaynaga ihtiyaglari vardir.

e Kendileri ve digerleri hakkinda olumlu
duygular

® Dogru ve yanlisi anlama

e Problemleri ¢6zmek icin alternatiflerinin
olmasi

Oz DISIPLIN GELISTIRMIS BIREYLERIN
OZELLIKLERI

Zaman yonetimi konusunda basarili,

Dizenli ve sistematik,

Girigimci,

Sorumluluk sahibi,

Kendini taniyan,

Dikkatli ve 6zenli,

Hedefleri olan,
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Davranis ve duygularini kontrol edebi-
len,

Sosyal iliskilerde basarili,
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= Kontrollii ve ¢6ziim odakli bireylerdir.

COCUKTA OzDiSiPLIN GELISTIRMEDE
EBEVEYN YAKLASIMARI NE OLMALIDIR?

S6z ve davranislarda tutarli olmak,
Oz disiplin gelistirmede ¢ocuga model olmak,

Problem ¢6zme becerileri kazanmasi icin sorunla-
rini ¢dzmesi icin cocuga firsat vermek,

Cocugun yasaminda rutinler olusturmasina yar-
dim etmek,

Cocukla kurulan iletisimde acik ve net olmak,
Kosulsuz sevgi ve kabul,

Cocuga secme hakki tanimak, secimlerine saygi
duymak,

Cocukta gorilen problemli davranisi anlamaya
¢ahsmak,

Kisilige degil davranisa yonelik elestiri yapmak.

BEHIYE DR. NEVHIZ ISIL ANADOLU LISESI

EGITIMIN 3 ILKESI

4w
Oz Disiplin

BEHIYE DR. NEVHIZ ISIL ANADOLU
LISESI

COCUKTIA
OZDISIPLIN
GELISTIRMEDE
EBEVEYN
TUTUMLAR]

Uzm. Psikolojik Danisman
Sevda OZTURK AYDIN

BENAL REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVisi



OZ DISIPLINIM NEDEN YOK?

Cocugun hem psikolojik hem de fizik-
sel bakimdan saglikli gelisiminde aile igin-
deki “psikolojik atmosfer” belirleyici bir rol
oynar. Bu atmosfer, anne babalarin ¢cocuk
yetistirme konusundaki temel degerlerini,
tutum ve davranislarini kapsar. Bu konu
ile ilgili pek cok arastirma yapilmis ve te-
mel anne baba tutumlarinin gocuklarin
gelisimini nasil etkiledigi tespit edilmistir.
Yetkeci anne baba tutumlarinda c¢ocuk
genellikle kat bir disiplin altinda ve yeterli
duygusal destek ve sicak ilgi gosterilme-
den vyetistirilir. Bu tarzi uygulayan ebe-
veynler c¢ocuklarina ylksek standartlar
koyarlar ve onlardan mutlak itaat bekler-
ler. Yapilan arastirmalar yetkeci ailelerde

yetisen ¢ocuklarin;

e Disuk 6zsaygl,

e yiiksek kaygi gibi benlik
sorunlari yasadigini,

o iliskilerinde onay aradik- |
larini,

e genellikle psikolojik uyum sorunlari

yasadiklarini géstermektedir.

izin verici anne baba tutumlarinda ailede
sicak ilgi ve kabul s6z konusudur, ancak ¢ocuga
gerektiginde sinirlama getirme ya da ¢ocugu
kontrol etme konusunda gevsek davranilir. izin

verici ailelerde yetisen ¢ocuklarin;

e stresle basa ¢cikma,
e kendini dizenleme,

e duygularini kontrol etme

e sorumluluk alma

gibi konularda sorunlar yasa-
diklari gozlenmistir (bkz., Baumrind, 1989; Dar-
ling ve Steinberg, 1993, Spera, 2005).

Demokratik/dengeli anne baba tutumlarin-
da aile icinde iletisimin kanallari karsilikli olarak
aciktir, cocuga duygusal destek verilir ve ona
ozerklik gelistirmesi icin kosullar saglanir. Ayni
zamanda ailede gorece bir disiplin vardir, ¢ocu-
gun davranislari gozetim altindadir ve ondan be-
lirli standartlara ulasmasi beklenir. Demokratik/
dengeli tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin
ebeveynlerinin degerlerini igsellestirdikleri ve
psikolojik gelisim ve uyum bakimindan olumlu
sonuglar gosterdikleri bulunmustur. Dengeli ve

demokratik anne baba tutumlarinin;

e olumlu kendini dizenleme becerisi,

o 0z yeterlik algisi,
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gibi olumlu sonugclarla

iliskili oldugu bulunmustur.

Sonug olarak anne baba tutumunun ¢ocugun 6z-
disiplin gelistirmesinde 6nemli bir yeri oldugu tespit

edilmistir.

Peki bundan sonraki slirecte ¢ocugumda Oz-

disiplin gelistirmede nasil yardimci olabilirim?
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DiSIPLINiN ILKELERI

. Kararhlik

o  Sureklilik

e Odillendirme



